
Меню на 2О25 flиректор

Утверждаю>

, А.С.Галиуллина

N9 Прием пици| Наименование блюд Энерг.ценн
ость Ккал

1

уб
о.F
Ф
Ф
fil

Каша Дружба
.:iiД

200 178,38
2 Батон с маслом з2/5 t2t,24
з Чай с сахаром 1s0/5 t9,64

2-ой завтрак:яблоко 100 47
t

Еt
Ф
\о
о

Салат изсвекльl отварной 50 з6,45
2 Суп картофельный с горохом на мк/б ztLl!o t29,22
3 Макароны oTBapHble 135 198,85
4 Гуляш из куриньlх грудок 7о 153,02
5 компот из свежих яблок 180 34,99
6 Хлеб ржаной/хлеб пшеничньlй 40/25 81,58/59
1

уs
Е
Еt
чо

2 Пирожок печеный с картофелем и луком 98 24t,75
з Печенье 25 t04,25
4 Ряженка 120 48
5 чай с молоком ] roo 'Бt,97

Меню на 2025 ,trкlU

Наименование блюда горячий завтрак _ L-4 ýf
*.* <С,га;лtrчеч

noll
д ккал

t Салат из моркови 65,62

2 Макароны oTBapHble с маслом I rso,7s 2L5,7з
3 Гуляш из говядины 90 205,t4

4 Компот из сухофруктов 200 tL7,45
5 Хлеб ржаной 20 40,79

6 хлеб пшеничный 2о 47,зб

Меню на 5 leKlU

] кУтверждаю>

лы А.С.Галиуллина

Наименование блюда Обед 5-9 ]:"Зlс-й,i
ETi\ пп

L Суп картофельный с горохом на мк/б t7з,61
2 Макароны oTBapHble с маслом 2l5,7з
з Гуляш из куриных грудок 60 tOз,47

4 Чай с сахаром 200 20,55
5 Хлеб пшеничн ьtй/хлеб ржаной 20/20 47,з6/40,79



Энерг.ценн
ость Ккалкаша ячневая вязкая
t69,74Батон с сы

Чай с саха с лимоном
21,,з9

2-ой завтрак:сок

I!49] из моркови
ьныЙ с вермишелью

155,26Каша гречневая пчытая с мясным фа зt1,,75Чай с сахаром
Хлеб ржаной

Ys
Еt
чо

195,5].хлеб пшеничный
59,2].Чай с саха

Наименование блюда горячий

Зl.rr.оrrарffi
Плов из курицы

356,97

Чайссахаромслимоном
Хлеб ржаной
хлеб пrе"rrrоiй

Наименование блюда

КартоФель туш"rЙ. 6. рrЫ
Чай с ..*.роrЙимоном
хлеб пr.rrrrой
Хлеб ржаной

Меню на 2О25 flиректор

Меню на

Утверждаю>

.Галиул4ина

47,зб

Галиуллина

t45,79

204,04

41,55

47,зб

40,79

^

Ns

I выход
t

Y
Ф
а.F
Ф
Ф(n

2 200
3 з2/7 ].10,09

180/5

1,

Еt
Ф
to
о

200 86
2 50 24,04
з 200/72
4 155
5 180/5 t9,84
6 4о 8].,5в
1

2 160
3 -й 25
4 5 19,84
5

цъоУ
\ L':|,

Утверждаю>(

1

й

ý ВЫхбд ккал

2 60 65,99

з 200

+ t20 56,4

5 200 4].,55

6
Ё
:,lý

) 4о,79

li 20 "',",х
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{tr,

1

2

',|:, л z?, _а'

д
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250/t5

з 180

4 200
q 20

20



Утверждаю>
Меню на 2о25 flиректор школы АС.Галиуллина

жда

N9 Прием пици| Наименование блюд

каша пшеная молочная

выход Энерг.ценн
ость Ккал

L
Y
G
о.
l_
Ф
lE
fn

200 2t5,67
2 Батон с маслом с повидлом з2/5/5 tз7,t4
3 Кофейный напиток с молоком 180 89,56

2-ой завтрак:яблоко 100 47
1,

2

Еt
Ф
\о
о

Салат из белокочанной капустьl 50 55,07
200/to t24,7a

3

4
135 t1,6,з4
70 t47,56

_5

180 з0,96
6 Хлеб ржаной/хлеб пшеничный 40/25 81,58
L

2 -S
Е
Еt
чо

Пирожок печеньlй
Вафли

чай с молоком
кефир

с капустой 95 212,4в
3

4

5

з0 1,06
160 61,,97

12о zЗ4,2
Утверждаю

Меню на t 2о25

Выход ккал

1 uалат из 0елокочанной капусты

Пюре картофельное с маслом
Рыба припущенная в соусе

какао с молоком
Хлеб ржаной
хлеб пшеничный

60 35,73
2

150 136,82
3

бо/40 89,44
4

200 98,09
5

20 40,79
6

20 47,зб

' .f (УтВерЖДаЮ))

Меню на 2о2s

l
2

3

4

э

Наименование блюда выход

рассольн ик Лениградский на мк/б 250/1о 151,05
каша гречневая с маслом сливочным 150/5 143,8з
куриные Qрикадельки в соусе

Чай с сахаром
7о/з0 94,6t

200 20,55
хлео пшен ичн ьtй/хлеб ржа ной 20/20 47,з6/40,79
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Меню на 025 .Щиректор школы

(Утверждаю))

А.С.Галиуллина

Кэtllа

выход Энерг,ценн
ость Ккал

N9

200 t7 4,42t
2

э

у
l!
cL
}_
Ф
(!
(n

Батпн с маслом з2l5 Lzt,24

какао с молоком 180 90,05

"аRтпак:сок
200 86

L

2

3

2-oi

Еt
Ф
\о
о

Гапат и? л/lопкови 50 24,04

Бnnttl .о свежей капчстой с кчрицей и сметаной zltlt2 115,54

Гороховое пюре 135 2l2,6t
4

5

ъ

[\лясные dоикадельки в соvсе 60l20 110,9

|..lапиток и? плодов шипоВНИка 180 80,02

Хлеб ржа нойlхле9 лtlgl дц9Ц 40l25 81,58

7

уs
Еt
чо

?апрканка писовая с твооогом с повидлоМ2

3

t45/B 301,35

Печенье
Ряженка

25 t04,25

4 t20 48

5 Чайссахаромслимоном t50l! /, t7,22
кУтверждаю>

школы l) АС.Галиуллина

Выход ккал

1 Салат из моркови и яблок 60 42,56

2 Каша пшеничная рассьlпчьlтая с маслом tso,/5 ].11,59

з Котлеты рубленные из курицы в соусе 60/40 tз7,67

4 Чай с сахаром 200 20,55

5 Хлеб ржаной 20 4о,79

5 хлеб пшеничньlй 20 47,зб

кУтверждаю>

А.С.ГалиуллинаМеню на zo25 ректор школы

1

Наименование блюда о6.д 5.d выход

Борщ со свежей капустой с курицей 250lL5 t29,42

2 Макароны отварные с маслом 150/5

з Пыба пртпущенная 60

4
--
5

Чайссахаромслимоном 200 41,55

Хлеб пшен ичн ыйlхлеб ржа ной 20l20 47,збl40,79



Меню на ,Щиректор школы

Меню на 2о25 ректор школы

Меню на 2oz5

кУтверждаю>

АС.Галиуллина

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

кУтверждаю>

А.С.Галичллина

155,,05

20t,49

20,55

47,зб

Энерг.ценн
ость Ккал

Прием пищи| Наименование блюд

1з7,25каша манная молочная
t47,49з2/5l7Батон с маслом сыром

чай с молоком

2-ой завтрак:яблоко
4t,tбсалат из свекльl

п любите льский гречневьlЙ на мк/б
t92,6tрагч из пти

Кисель
Хлеб ржаной

254,t8Мака ы отварные с сы

l
S
Е
Еt

о

57,4зхлеб пшеничньlй
2t,з9Чай с саха с лимоном tsо/sl4

Наименование блюда горячий завтрак _ L,4

55,99Салат из отварной свеклы

ztt,7Раry из птицы

tt7,45Компот из сухофруктов

Хлеб ржаной
47,збхлеб пшеничный

Наименование блюда

Счп любительский гречневьlй на мк'

Рагу из птицы

Чай с сахаром

хлеб пшеничньlй

Хлеб ржаной 40,79

^ý



Прием пици| Наименование блюд

182,2tкаша овсяная молочная
Батон с маслом
Чай с сахаром

2-ой за к:сок
Салат из моркови и яблок

tot,97Суп крестьянский с к ой с курицей
Плов из курицьl
Компот из сухофруктов
Хлеб нои

59,2lхлеб пшеничный

Печенье
Сок
яблоко

Наименование блюда завтрак _ L-4

47,46Салат из белокочанной капустьlс морковью

148,взКаша гречневая вязкая с маслом
t4з,67Бифштекс рубленньtй с соусом

4t,55Чайссахаромслимоном
Хлеб ржаной

хлеб пшеничньtй

Наименование блюда обед 5-9

Суп крестьянский с крупой 250/15

Каша пшеничная рассьlпчатая с маслом

Котлетьl из курицы в соусе

Чайссахаромслимоном
Хлеб пшеничн ьlй/хлеб ржаной

.'Щиректор школы

кУтверждаю>

А.С Галиуллина

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

кУтверждаю>

А.С.Галиуллина

L25,6

tzt,tб
146,39

41,55

Меню на 2о25

47,з6/40,79

Меню на

N9 выход Энерг.ценн
ость Ккал

1

-
G
о.
}_
Ф
Ф(n

200
2 з2l5 t2з,86
3 1s0/5 19,84

200 86
1,

Еt
Ф
\о
о

50 35.76
2 200/t2
3 155 296,4з
4 180 30,96
5 40 81,58
6 25
L

s
Еt

о

2 50 203,5
3 200 86
4 ) 47
5

колы /4Меню на
ккал

t 60

2 150,/5

3 60/30

4 200

5 2о 40,79

6 08
рд. 20 47,зб

\%*х . 
*- выход

1

2 !7о/5
боl40

4 200

5 20l20



.Щиректор школьl

меню на 2025

меню на 2025

flиректор щколь .С.Галиуллина

.С.Галиуллина

А.С.Галиуллина

Nq Нименование блюда вьlход ккл

()

Нименование блюда

Нименование блюда вьlход

ll

lIVToa*iii



,Щиректор школы А.С.Галиуллина

flиректор школ

.Д.иректор школы А.С.Гал иуллина

А.С.Галиуллина

Нименование блюда

Нименование блюда вьlход

Нименование блюда

0 (pv


